Matseoill

Vikan 30. agust - 3. September 2010

Manudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Steiktur fiskur, kartdflur, sbésa og greenmeti
» Siddegishressing: Normalbraud

Pridjudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Greenmetissupa og braud
» Siddegishressing: Heimabakad braud

» Midvikudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Pottréttur, hrisgrjon og greenmeti.
» Siddegishressing: Heilhveitibraud

Fimmtudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur og sodid greenmeti
» Siddegishressing: Maltbraud

Fostudagur; Starfsdagur, leikskolinn lokadur




Matseoill

Vikan 6. - 10. september 2010

Manudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Ofnbakadur fiskur, kart6flur og agurka
> Siddegishressing: Heilhveitibraud

>

Pridjudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Kjaklingapottréttur, hrisgrjon og greenmeti
> Siddegishressing: Flatkokur

Midvikudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Skyr, heimabakad braud og alegg
» Siddegishressing: Heimabakad heilhveitibraud

Fimmtudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur og sodid greenmeti
» Siddegishressing: Maltbraud

>

Fostudagur:

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Kjot i karry, kartoflur og hrisgrjon
» Siddegishressing: Kleinur



Matseoill

Vikan 13. - 17. september 2010

Manudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartéflur og sodid greenmeti
> Siddegishressing: Heilhveitibraud

>

Pridjudagur;

» Morgunmatur: Ab- mjolk og morgunkorn
» Hadegismatur: Kjotbollur, kartdflur, brin sésa og greenmeti
> Siddegishressing: Bananabraud

Midvikudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Graenmetissupa og heimabakad braud
> Siddegishressing: Rugbraud

Fimmtudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud og sodnar rofur
» Siddegishressing: Heilhveitibraud

>

Fostudagur:

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Kjuklingaleggir, hrisgrjon, kold s6sa og greenmeti
» Siddegishressing: Flatkdkur



Matseoill

Vikan 20. - 24. september 2010

Manudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Fiskibollur, kartdflur, greenmeti og kold sdsa
> Siddegishressing: Heilhveitibraud

Pridjudagur;

» Morgunmatur: Ab- mjolk og morgunkorn
» Hadegismatur: Gullas, kart6flumuds og greenmeti
» Siddegishressing: Heimabakad braud

Midvikudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Grjonagrautur og slatur
> Siddegishressing: Normalbraud

Fimmtudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur

» Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur og sodid greenmeti
» Siddegishressing: Heilhveitibraud

>

Fostudagur:

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Lasagne, braud og grenmeti
> Siddegishressing: Speltbraud



Matseoill

Vikan 27. - 30. september 2010

Manudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartéflur og sodid greenmeti
» Siddegishressing: Heilhveitibraud

Pridjudagur;

» Morgunmatur: Ab- mjolk og morgunkorn
» Hadegismatur: Svinakjo6t i strseetri sosu, hrisgrjon og greenmeti
» Siddegishressing: Flatkdkur

Midvikudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
> Hadegismatur: Blomkalssupa og braud
» Siddegishressing: Heimabakad braud

Fimmtudagur;

» Morgunmatur: Hafragrautur
» Hadegismatur: Steiktur fiskur, kartoflur, greenmeti og sosa
» Siddegishressing: Heilhveitibraud



