Matsedill Arsolar febraar 2012

Manudagur | pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur| Fostudagur
1. febraar 2. febrdar 3. febraar
Graenmetissupa Sodinn Pita med
og braud fiskur,kartoflur graenmeti og
og sodnar kjakling
gulraetur
6. februar 7. febraar 8. februar 9. februar 10. februar

Steiktur fiskur, Lifrabuff, Grjénagrautur og Neetursoltud Kjot i karry,
kartoflur, kartoflumus, heimabakad ysa, kartoflur, graenmeti og
greenmeti og sésa og braud ragbraud og hrisgrjon
sosa grenmeti grenmeti
13. febraar | 14. febraar 15. februar 16. februar | 17. febraar
Sodinn Svikinn hér, Pasta og Fiskibaka, Graenmetis
fiskur,kartoflur kartoflumus, heimabakad kartoflur, buff, hrisgrjéon
og sodid graenmeti og braud granmeti og og sosa
graenmeti sosa sbsa
20. febraar | 21.februar | 22.februaar 23. febraar | 24. februar
Fiskibollur, Saltkjot og Oskudags pizza Sodinn fiskur Valdagur hja
kartoflur, baunir, tukall©® m/kartéflum og Kor
greenmeti og sodnu
sosa graenmeti.
27. febraar | 28.februar | 29. februaar
Skyr, braud og | Kjuklingapottrét | f[slensk kjctsupa
alegg tur, hrisgrjén og

grenmeti

Morgunmatur er milli kl: 8:15-8:45 Hafragrautur manu-,midviku- og fostudaga.

Pridju- og fimmtudaga er AB-mjdlk og morgunkorn. Bornin fa lysi.

Avaxtastund kl: 9:45

Nonhressing kl. 14:30 Heilhveiti-,normal-, heimabakad, eda speltbraud,

flatkdkur, dlegg , mjolk og avextir



http://www.google.is/imgres?q=saltkj%C3%B6t+og+baunir&hl=en&safe=strict&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4ADRA_enIS447IS447&biw=1280&bih=881&tbm=isch&tbnid=RZQD-PGoH3CptM:&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/gommit/5502861777/&docid=MPtTjvNihKEVtM&itg=1&imgurl=http://farm6.staticflickr.com/5052/5502861777_f1a90182d3.jpg&w=500&h=500&ei=-oMqT5rUIYHmtQa7pfmaDQ&zoom=1

