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INNGANGUR

Ungbarnaleikskélinn Arsél hof starfsemi sina { desember 2008 og af pvi tilefni voru drog
ad skélandmskra leikskolans gefin at. Skdélandmskra Heilsuleikskdlans Kréks i Grindavik,
sem Skolar ehf. reka, var hofd til hlidsjonar vid gerd hennar. Namskrain var adlégud
adalnamskra leikskéla sem kom ut arid 2011 og endanlega klarud @ haustmanudum
2012. Onnur Gtgafa var endurskodud i mars 2015, su pridja utgefin i juni 2018 og su
fjorda utgefin i juni 2020.

[ adalndmskra leikskola (2011) segir ad skélandmskra eigi ad taka mid af 4huga barna og
sjénarmidum og skal hun unnin i samvinnu vid leikskélakennara, annad starfsfolk, bérn
og foreldra. Med bpetta ad leidarljosi var skipulogd vinna & fagfundum og
starfsmannafundum par sem starfsmenn Arsélar fengu teekifeeri til ad tja sig

einstaklingslega og i hépavinnu par sem umreedur og skraningar féru fram.

Markmidid var ad gera skdlanamskrana sem adgengilegasta fyrir alla pd adila sem munu
koma til med ad nyta sér hana. A heimasidu Arsélar er jafnframt haegt ad kynna sér

stefnu skélans og pa paetti leikskdlastarfsins sem liggja til grundvallar skélanamskranni.

Skélanamskra Arsélar verdur gefin Gt i bundnu formi og einnig er hun adgengileg &

heimasidu leikskdlans http://arsol.skolar.is/ .

Utgefandi: Ungbarnaleikskélinn Arsol
Abyrgdarmadur: Berglind Grétarsdéttir
Ritnefnd: Kennarar Arsélar

Juni 2020
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LEIKUR OG NAM
Adalndmskra leikskola leggur dherslu & leikinn sem meginnamsleid barna. bar segir ad
leikurinn sé edlislaegur bérnunum og bui peim teekifeeri til pess ad leera 4 og skilja

umhverfi sitt.

Leikskélanam & ad efla alhlida proska barna, pad er ad segja efla mikilvaegustu
pbroskapaetti sem samtvinnast hjd barninu. bessir meginpaettir og samspil peirra varda

likamsvoxt barna og hreyfifaerni, tilfinningalif, vitsmuni, fegurdarskyn og skopunarhaefni.

[ leikskolastarfi er barnid i brennidepli og starfsheettir eiga ad taka mid af proska og
borfum hvers barns. Leikskdlandm er sampaett ndm par sem namssvid og ndmspaettir

fléttast inn i daglegt lif og leik barnsins.

Nam i leik

Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskdla.
Leikskolakennarar pekkja leik barna, peir virda leikinn, hlda ad honum, gefa honum rymi
og skipuleggja leikumhverfi barnanna. beir adstoda bornin vid ad prda leikinn og kenna
bornunum ad leika sér. Uppeldisfraedingar leggja dherslu & mikilveegi leiksins sem nams-
og proskaleidar. Margskonar upplifanir barnsins, svo og dagleg storf fullordna félksins,

glaeda leik barnanna lifi og innihaldi.

Nam i daglegu lifi leikskola

Leikskélanam er sampaett nam par sem barnid er ad laera allan timann vid mismunandi
adsteedur. Kennarar nota oll teekifeeri sem gefast til ad 6rva ndm barnanna, til deemis i
matartimum, fataherbergi og a snyrtingu. Umonnun og daglegar venjur eru stér hluti af
leikskdlastarfinu. Umonnun er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju,
dhuga og abyrgdarkennd. Med slikri umonnun skapast tilfinningatengsl og

trunadartraust.


file:///G:/leikskolanam.doc
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Nam i samskiptum

Haefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 68rum i satt og
samlyndi. Kennarar studla ad pvi ad 6ll born njéti sin i samskiptum og lzeri ad taka tillit
til annarra. Sjalfsmynd barna moétast hvad mest i samskiptum vid adra, baedi fullordna
og born. Samvinna, samkennd, tillitssemi og abyrgdartilfinning eru mikilvaegir paettir i

félagsproska barna. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna i ordi og ath6fnum.

Nam i skapandi starfi og skapandi hugsun

A0 skynja, skilja og skapa er heefni sem born verda ad proa med sér. Allt skipulag og
bunadur i leikskélanum & ad studla ad pvi ad vekja forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni,
ahuga, gledi auk pess ad efla sjalfsteedi peirra. Kennarar eiga ad skapa adsteedur til
tjaningar og skopunar i leik, mali, myndlist, ténlist, hreyfingu og dansi. Pannig gefst
bornunum teekifaeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med fjolbreyttan efnivid og 6dlast

margvislega reynslu.
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SKOLANAMSKRA

Skolandmskrd 4 ad motast af adalndmskra leikskdla, sérstokum aherslum og stefnu
leikskdélans og af peim adstaedum sem hann byr vid. Han & ad veita heildaryfirlit yfir
starfsadferdir leikskdlans og vera grundvollur fyrir geedamat og frampréun. Markmid

namskrarinnar er ao:

e skipuleggja uppeldi og ndm barnanna
e studla ad skilvirkara starfi
e gera leikskélastarfid synilegra

e syna hvernig namssvid fléttast inn i starf leikskdlans

Log um leikskola

Leikskolinn er fyrsta skoélastig barnsins og markar upphaf formlegrar menntunar
einstaklings. [ leikskdla fer fram uppeldi og menntun barna & leikskdlaaldri og mynda
uppeldi, uménnum og menntun eina heild i leikskélastarfinu. Bornum er synd umhyggja
og virdingu og fa pau hvatningu og vidfangsefni vid haefi. Leikskdlastarf 4 islandi byggir &

[6gum um leikskdla og reglugerd med peim og adalnamskra leikskodla.

Reglugerd um starfsemi leikskdla

Reglugerd um starfsemi leikskéla tekur til ymissa akvaeda i leikskdlastarfinu og setur
vidmid er varda husnadi, bunad og utileiksvaedi. | reglugerdinni er einnig kvedid 4 um
reiknireglur vegna barnafjélda, upplysingar um starfsemi leikskdla, samstarf heimilis og

skdla og ymislegt fleira.

Log um leikskdla, reglugerd um starfsemi leikskéla og adalndmskra leikskéla er ad finna

a vefnum: http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.090.html ,

http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/655-2009 og

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-

media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk vefur.pdf



http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.090.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/655-2009
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
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Adalnamskra leikskdla

Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur Ut adalnamskra leikskdla. HUn er fagleg
stefnumorkun og lysir sameiginlegum markmidum og krofum sem eiga vid um allt
leikskdlastarf. Namskrdin & ad tryggja samraemi og samhaefingu @ milli dlikra skolastiga
pbar sem grunnpaettir menntunar koma fram. HUn 3 einnig ad marka starfsramma fyrir
stjérnendur, kennara og starfsfélk einstakra skéla vid skipulagningu, framkveemd og mat
a skoélastarfinu. Adalndmskrdin er notud til hlidsjonar vid gerd skdlanamskraa i einstaka
skdlum og innihaldastefnu & hverjum stad, nemendahdp, faglegar dherslur og sérkenni

hvers skéla. Namskrain er pvi dkvedinn rammi um leikskélastarfid i heild sinni.

{ adalnamskra leikskola er 16gd dhersla & sex grunnpaetti sem fléttast inn i skélastarf allra
skdlastiga: Leesi, sjdlfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
sképun. ,,Grunnpaettirnir sndast um laesi 4 samfélag, menningu, umhverfi og nattaru
bannig ad born og ungmenni laeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga séri

samfélaginu og vinna med 6drum*“ (Adalnamskra leikskéla 2011, 2011).

Namskra Arsélar métast af peim dherslum sem lagdar eru & i adalndmskra leikskdla,
sérstokum aherslum Heilsustefnunnar og af peim adstaeedum sem leikskélinn byr vid.
Jafnframt er tekid mid af leidarljésum leikskdéla, grunnpdttum menntunar og

namssvidum leikskéla sem eru samfella @ milli skolastiga.



SK!JLAR

HEILBRIGD SAL | HRAUSTUM LIKAMA

NAMSSVID LEIKSKOLANS

Leikskolastarfid fléttast saman i gegnum namssvid leikskdlans, i daglegu lifi og leik
barnsins. [ leikskélanum er barnid i brennidepli og starfshaettir taka mid af proska og
borfum hvers einstaklings. Til pess ad svo megi verda er leikskélastarfinu skipt i ymis

konar leik-, nams- og samverustundir, ba&di inni og uti.

Namssvid leikskdlans skarast 6ll ad meira eda minna leyti og haldast i hendur vid leik,
daglegt lif og haefni barnanna. Med pvi er att vid haefni til ad takast a vid lifid sjalft og ma
bvi segja ad leikskélanamid sé i raun samfellt haefninam. Til ad 6dlast haefni parf barnid
ad leera umburdarlyndi i samskiptum og ad bera virdingu fyrir 66rum og umhverfi sinu.
Haefni felst einnig i pvi ad tileinka sér lifsgildi og reglur sem rikja heima, i leikskélanum
og i samfélaginu i heild. Haefni fléttast 6llum pattum leikskélastarfsins (Adalnamskra

leikskdla 2011, 2011).

Laesi og samskipti

Tungumalid er mikilveegasta taeki manna til bodskipta og born nota ymsar leidir til ad tja
sig og eiga samskipti vid adra. Laesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna
til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fj6lbreyttan hatt.
Malorvun greinist ekki fra 6drum uppeldispattum og i leikskélanum er hvert teekifeeri

notad til malérvunar (Adalnamskra leikskéla 2011, 2011).

[ Arsél er 16gd dhersla & myndmal. Notast er vid myndraenar upplysingar fyrir bérnin og
tdkn med tali er notad i daglegu starfi. Songstundir eru haldnar a hverjum degi og par
eru sungin l6g og hreyfingar gerdar med, einnig er dansad og lesnar baekur fyrir bérnin.

Einu sinni i viku er sameiginleg song- og hreyfistund i sal leikskélans.

Heilbrigdi og vellidan

[ leikskdla eiga bérn ad lzera um og tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild,
hreinleeti og hreyfingu. Hreyfing er bornum edlislaeg og studlar ad vellidan. Hreyfing

getur haft i for med sér gledi og dnaegju og i gegnum hana leera born. Born eiga ad fa

9
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teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdri hreyfingu. Ung
bérn hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig og eru mikid & ferdinni. [ Arsél fa pau teekifaeri til
hreyfingar, baedi inni 8 deildum, i Utiveru sem og i markvissum hreyfistundum tvisvar i

viku.

Utivera bydur upp & géda hreyfingu og er mikilvaegur pattur i leikskélauppeldi, han er
bérnum holl, styrkir pau og eflir, eykur métstéduafl og matarlyst. Utiveran { Arsél midast
vid vedur hverju sinni en reynt er ad fara Gt ad minnsta kosti einu sinni 4 dag. [ Gtiverunni
leika bornin sér ad mestu frjalst og fa teekifaeri til ad réla, renna sér og moka i sandkassa.

A sumrin lengist Gtiveran og farid er { gonguferdir og vettvangsferdir i naesta nagrenni.

Vettvangsferdir vikka sjéndeildarhring barnanna, pau kynnast ndnasta umhverfi sinu og
samfélagi. Heimsdkn Ut i nattdruna og i ndnasta umhverfi leikskélans gefur bérnunum
reynslu sem haegt er ad vinna Ur, t.d. i skapandi starfi. | Arsél er farid i vettvangsferdir i

litlum og storum hépum pegar txkifaeri gefast og vedur leyfir.

Samkvaemt Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur sem leikskélinn vinnur eftir er |6gd ahersla
a fjolbreytt og hollt mataraedi ur 6llum faeduflokkum. Avextir og greenmeti eru &
bodstdlum ad minnsta kosti tvisvar a dag. Reynt er ad halda magni salts og sykur i algjoru
lagmarki. Unnid er eftir naeringarstefnu sem Samtok heilsuleikskéla gafu Ut og haegt er

a0 skoda hana a heimasidu skdlans.

[ Arsél er mikid lagt upp ur pvi ad skapa umhverfi sem studlar ad pvi ad bérnin fai gédan
svefn og peim gefinn gédur timi til ad vakna og na attum. Umhyggja skipar stéran sess i
starfi ungbarnaleikskéla og mikilvaegt er ad starfsfélk myndi nain tengsl vid born og

foreldra.

Skopun og menning

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmali & skapandi hatt. Skapandi starf 8 ad
beinast ad ferlinu sjalfu, gledi, tjaningu og ndmi. | Arsél feer hvert barn markvissa
myndskdpunarstund einu sinni i viku par sem med&al annars eru unnin pemaverkefni sem

tengjast pemadogum leikskélans, Greenfanaverkefni, o.fl. Logd er dhersla a ad

10
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skdopunargledi barna fai ad njéta sin og ad sjalft skopunarferlid skipti meira mali en

utkoman.

Born 6dlast ténlistarproska med pvi ad fa fjdlbreytta reynslu af ténlist og ad kynnast
hljédum, ténum og hreyfingu i leik og starfi. [ leikskdla er umhverfi sem hvetur bérn til
ad fast vid og njota tonlistar a ymsan hatt. Mikid er sungid i leikskélanum og stutt er vid
sjalfsprottinn séng barnanna og tilraunir med hljédgjafa, til daemis hristur og trommur. |

hépastarfi er unnid med ténlist 8 ymsan hatt.

‘8 1 Arsol er farid i séngstundir inni & deildum & hverjum degi. bar

Hopp er dansad, hlustad a tonlist og kenndir fj6lbreyttir séngvar.

" O% A #?\ Medal annars er unnid med toénlistarefnid Hopp og hi sem er

.
YA

/ kennsluefni sem 6rvar hreyfiproska og athygli barna a aldrinum
niu manada til priggja ara i gegnum leik og tdnlist. Hildur Halldérsdottir hofundur Hopp
og Hi er fyrrum kennari i Arsél og ték skdlinn patt i préa petta kennsluefni 4dur en pad
var gefid at (Hildur Halldérsdéttir, 2016). Markmidid er ad bornin séu patttakendur og

upplifi leikgledi.

Sameiginlegar séngstundir eru einu sinni i viku i hreyfisal par sem medal annars eru
sungin hreyfilog. Pegar bornin fara i markvissar hreyfistundir i sal fa bornin teekifzeri til

ad hlusta @ todnlist af ymsu tagi sem tengist afingum peirra.

Madurinn er 6hjakvaemilega patttakandi i pvi samfélagi sem hann byr i. Hefdir eru
akvedin menning og tengsl vid ségu okkar og fortid. | hefdum felst 6ryggi og oftast
eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun. [ Arsél hafa med timanum
myndast akvednar hatidir og hefdir sem eru mikilvaegur hluti af menningu okkar. Haldid
er upp a alpjodlega bangsadaginn, sérstok jéladagsskra er i desember, pemadagar
tengdir litum eru yfir arid, porrablét, & 6skudaginn er ball, paskar eru undirbunir, haldinn
tonlistar- og ipréttadagur, sumarhatid haldin, afmaelisdagar og fleira. Bérnin kynnast
ymsu i menningu samfélagsins med peim gémlu hefdum sem haldid er upp a i

leikskdlanum.
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Sjalfbaerni og visindi

Allt fra pvi ad born feedast fara pau ad skoda umhverfi sitt. Pau kanna med pvi ad horfa,
hlusta, snerta, bragda og handleika i samskiptum vid umhverfi sitt. { Arsél er |6gd dhersla
a ad bornin fai taekifeeri til ad nyta fyrri reynslu og byggja ofan a. bau fa teekifaeri til ad
handfjatla og kynnast nyjum efnivid @ sinum forsendum. Mikilvaegt er ad bornin lzeri ad
bera virdingu fyrir umhverfi sinu, sjalfu sér og hvert 6dru (Adalndmskra leikskéla 2011,

2011).

[ Arsél er lagt upp med ad bdrnin laeri ad hjalpa sér sem mest sjalf & peirra forsendum,

til deemis i matmalstimum, fyrir og eftir Gtiveru og vid fragang leikefnis.

Steerdfraedin er eitt af peim ndmssvidum sem er stodugt ad fa meira vaegi og er mikilvaegt
ad leikskolinn taki patt i peirri proun. Bodid er uppa staerdfraedileiki i frjdlsa leiknum med
efnivid eins og kubba og pusl. Reett er um hlutfollin, stor — litill, mikid — litid, allt — ekkert,

talnalég sungin og fram fer talning & ymsu i umhverfinu.

Bornin fa taekifaeri til pess ad sulla med allskyns efnivid , til deemis med med vatn, sand,

hrisgrjon og ymis efnividur er einnig notadur i myndlist.

Mikilvaegt er ad born upplifi nattdruna af eigin raun. | Arsél er studlad ad virdingu
barnanna fyrir nattdrunni og nattdruvernd og peim er séd fyrir fijolbreyttum moguleikum
a ad kynnast henni, vedrinu og arstidunum i sinum fjolbreytileika. Einnig er unnid ad pvi

ad endurvinna urgang sem til fellur innan leikskdlans, medal annars plast og pappir.
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Lydraedi og jafnrétti

i Arsél birtist lydraedi og jafnrétti i pvi hvernig talad er vid adra i leikskélanum og i
leikumhverfi barnanna. Skélinn hefur sett sér jafnréttisstefnu par sem ahersla er 16g6 &
goddan skolabrag og vinnustadamenningu par sem komid er fram vid alla af virdingu &
jdkvaedan og uppbyggilegan hatt. Lagst er gegn hvers konar einelti og mismunun, baedi
gagnvart bornum, starfsfolki og foreldrum. Til ad nd settum markmidum i
jafnréttisstefnu skdlans er starfsfélki leidbeint um hvernig pad getur greint
kynjamismunun i ordraedu, namsadferdum og -umhverfi leikskdlans, til deemis med pvi

ad hrésa ekki stelpum fyrir kleedaburd og tala um ad strakar séu sterkir.

Bornin hafa taekifaeri til lydraedislegrar patttoku, medal annars med pvi ad velja pad
leikefni sem vekur dhuga peirra. Einhver efnividur er hafdur i haed barnanna en vegna
ungs aldurs peirra er adgengi takmarkad en efnividur p6 hafdur synilegur. Bérnin geta

bvi bent 4 pad leikefni sem vekur ahuga peirra pé svo ad pau geta ekki nad i pad sjalf.

bpegar bornin eru ordin orugg i leikskdlanum er bodid er upp a fleedi reglulega par sem
opid er a milli deilda og bornin geta valid hvert pau fara. Einnig eru settar upp stédvar a
bemadogum eins og umbhverfis-, tonlistar- og ipréttadégum. Kennararnir eru alltaf

nalaegt og vekja ahuga og stydja vid val barnanna hverju sinni.

Nam an adgreiningar — sérkennsla

[ leikskdla eru bdrn med mismunandi atgervi og fra élikum menningarheimum. Leitast er
vid ad hvert barn fai vidgangsefni vid sitt haefi. Mikilvaegt er ad félagsskapur og samskipti
barnanna bindi pau vinattubéndum og styrki samkennd peirra. [ leikskélanum er pad

talinn avinningur fyrir alla ad eiga fjolbreytt samfélag.

[ Arsél fa born med fétlun og bérn med fravik i proska sérkennslu samkvaemt reglum sem
sveitarfélagid setur par um. Meginreglan er ad sérkennslan fari fram i hépnum med
6drum bdrnum og er eitt af adalmarkmidum Arsélar ad styrkja barnid félagslega med
jafnoldrum. Leitast er vid ad rdda kennara med sérpekkingu og eru peir dsamt
deildarstjora abyrgir fyrir pvi ad gerdar séu einstaklingsdaetlanir vegna barnanna og peim

framfylgt.
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SAGA LEIKSKOLANS

Ungbarnaleikskélinn Arsél er priggja deilda leikskdli sem rekinn er af
Skélum ehf. med pjénustusamningi vid Reykjavikurborg. Hann hof
starfsemi i desember 2008 og var formlega vigdur 19. febrdar 2009. Heilsusfefnan
Skoélar ehf., sem reka fjéra leikskdla @ sudvesturhorni landsins, h6fdu
lengi haft dhuga a pvi ad opna ungbarnaleikskdla i Reykjavik og fundu hidsnadi i
Sélheimum 31-35 i samstarfi vid Reykjavikurborg. Leikskdlinn flutti sig um set i juli 2016

og er nuna starfraektur i hisnadi vid Volundarhus 1 i Grafarvogi, par sem leikskdlinn

Sjénarhdll var ddur til hisa. Hisnaedid er 321 m? ad staerd og par af 244 m? leikrymi.

STEFNA LEIKSKOLANS

Ungbarnaleikskélinn Arsél er med plass fyrir um 55 bérn 4 aldrinum niu manada til
briggja ara og er aldurssamsetning eins a 6llum deildum. Litid er & leikskdlann sem eina
heild og born & 6llum deildum hittast reglulega i Utiveru, i sdngstund einu sinni i viku, i
ipbrottasal og i frjdlsum leik & sameiginlegum svaedum skélans.

Starfsfdlk skélans hefur sett sér gildi sem pad starfar eftir og eru pau synileg i starfinu
med bornunum, foreldrum og gagnvart hvert 6dru. Gildin eru jdkvaedni, gledi, kaerleikur

og traust.
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Arsél er heilsuleikskdli sem starfar eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur par sem
markmidid er ad auka gledi og vellidan barnanna med dherslu a naeringu, hreyfingu og
skdpun i leik og starfi. Skélinn er einnig patttokuskdli i verkefninu Heilsueflandi leikskoli

a vegum Embaettis landlaeknis.

Upphaf Heilsustefnunnar

Upphaf Heilsustefnunnar ma rekja til Unnar Stefansdéttur (1951-2011) leikskélastjora i
Heilsuleikskélanum Urdarhdli i Kbpavogi sem hafdi frumkvaedi ad métun stefnunnar fyrir
leikskdla. Markmid hennar er ad auka gledi og vellidan barnanna og |6gd er dhersla a

naeringu, hreyfingu og skdpun i leik og starfi.

[ einféldu mali er hugmyndin st ad ef barn faer hollan og naeringarrikan mat og mikla
hreyfingu hafi pad aukna porf til ad skapa. Urdarholl var fyrsti leikskdlinn til ad fa titilinn
heilsuleikskéli og var vigdur sem slikur 1. september 1996. | kjlfarid toku fleiri leikskélar
upp heilsustefnuna og Samtok heilsuleikskéla voru stofnué i névember 2005. Unnur
Stefansdéttir var fyrsti formadur samtakanna. [ juni 2020 eru starfraektir 23 leikskdlar &
landinu sem eru vidurkenndir heilsuleikskélar og einn er & heilsubraut, a leid sinni til ad

uppfylla vidmid til ad fa formlega vidurkenningu sem heilsuleikskéli.

Heilsuleikskoli

Til ad 6dlast titilinn Heilsuleikskéli parf ad uppfylla akvedin vidmid og i kjolfarid fa
leikskdlarnir afhentan fana eda skjold med heilsumerkinu dsamt vidurkenningarskjali.
Heildarsyn skélans parf ad midast vid heilsueflingu i hvivetna. Logd er ahersla a
fidlbreytta naeringu, markvissar hreyfistundir og ad bornin fai teekifeeri til ad skapa i leik
og starfi. Kennarar i heilsuleikskéla ver6a ad gera sér grein fyrir mikilveegi
uppeldishlutverksins og tileinka sér jakveett vidhorf gagnvart heilbrigdum lifsstil. Arsdl

fékk vigslu sem heilsuleikskdli pann 13. jani 2013.
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Heilsubdk barnsins

Kennarar Urdarhdls gafu ut Heilsubdk barnsins og Gudlaug Sjofn Jénsdottir
leikskdlakennari hannadi merki heilsuleikskdla. Heilsubdk barnsins er geedamatskvardi
Heilsuleikskéla og metur hvort settum markmidum heilsustefnunnar er nad. Bokin hefur
ad geyma utfeerd skraningarblod vardandi proska og ymsar upplysingar um barnid.
Skraningin gerir ennfremur kleift ad fylgjast med proskaframvindu barnsins og er einnig

teeki til ad upplysa foreldra um stodu pess i leikskdlanum.

Heilsubdk barnsins var midud ut fra tveggja til sex ara bérnum og pvi gat Arsél ekki nytt
sér pad rit. Eftir adalfund Samtaka Heilsuleikskéla arid 2010 var akvedid ad skipa
starfshop til ad semja ,Ungbarnaheilsubdk”. Su vinna prdéadist ut i rit sem kallast
JAherslupaettir Heilsustefnunnar®. Markmid pess er ad na fram sameiginlegri syn &
ahersluatridum heilsuleikskola. Kennarar og foreldrar fara saman yfir dherslupaettina og
varpa ljosi a hvernig haegt er ad gera umhverfid hvetjandi fyrir bornin til aukinnar faerni
beirra og proska. Ad auki var skraningarbladi fyrir born yngri en tveggja ara baett inn i

heilsubdkina til ad skra fyrir foreldravidtol.

AHERSLUPZTTIR HEILSUSTEFNUNNAR

Naering

Leikskélinn studlar ad gddum matarvenjum og hollustu med aherslu a8 ferskleika og
fiolbreytni. Logd er dhersla @ aukna greenmetis- og avaxtaneyslu barnanna og ad fara
hoflega i neyslu & sykri, salti og fitu. Vatn er adgengilegt fyrir born og starfsmenn. Vid
samsetningu matsedla er tekid mid af radleggingum Embaettis landlaeknis vardandi
naeringu barna dsamt pvi ad naeringarfraedingur Samtaka heilsuleikskola fer yfir matsedla

og kemur med god rad og tillogur.
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Hreyfing

[ Heilsustefnunni er unnid markvisst med hreyfingu 4 pann hatt
ad ol born fa skipulagdar stundir 1-2 sinnum i viku. [ Arsél fa 6l
born skipulagdar hreyfistundir ad minnsta kosti tvisvar i viku med
fagstjora i hreyfingu i krefjandi umhverfi, baedi innan veggja
leikskélans sem utan. Markmid med hreyfistundum er ad efla

alhlida proska barnsins, likamlega og andlega vellidan sem studlar

ad aukinni félagsfaerni og leikgledi.

i adalndmskrd leikskdla (2011) kemur fram ad skélar sem leggja dherslu & daglega
hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi leggja grunninn ad likamlegri, andlegri og

félagslegri velferd til lifstidar.

Skopun

Mikilvaegt er ad tengja saman fjélbreytt tjdningarform skdpunar, s.s i
leik, mali, myndlist, ténlist, hreyfingu og dansi. | Arsél er hvert
teekifaeri nytt til skdpunar og 16g0 er dhersla @ ad vinna med einn eda
A fleiri peetti skopunar i einu. Leikumhverfi barnanna ytir undir

skopunargledi, eflir sjalfstraust og imyndunarafl barnanna asamt pvi

ad vidhalda forvitni peirra. Ferlid sjalft skiptir meira mali en dtkoman.
Bornin fa ad auki teekifeeri til ad profa sig afram med fj6lbreyttan efnivié og pjalfa upp

feerni sem leidir af sér ad geta peirra prdast og eflist.

HEILSUEFLANDI LEIKSKOLI

Arsol tekur patt i verkefninu Heilsueflandi leikskéli & vegum Embaetti .o“o
landlaeknis. Skdélinn var prounaskdli verkefnisins fra arinu 2013 og .X'T.?Kyg
-

skipadur var styrihopur til ad fara yfir kaflann um hreyfingu. Per HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla

athugsemdir sem styrihdpurinn kom voru sendar & Embaetti landlaeknis.
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Verkefnid tok svo formlega til starfa haustid 2016 og var Arsél fyrsti leikskélinn & islandi

til ad seekja formlega um patttoku i verkefninu.

Eins og kemur fram a vef Embazetti landlzaeknis er verkefninu Heilsueflandi leikskdli setlad
,,a0 stydja leikskéla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu og gera hana ad hluta af daglegu
starfi leikskélans”. bad er mikill samhljdmur med starfi Heilsueflandi leikskdla og
grunnpattum um heilbrigdi og velferd eins og kemur fram i adalndmskra leikskdla fra

2011 sem leikskolar eiga ad hafa ad leidarljési og innleida i 6llu sinu starfi.

Gatlistar Heilsueflandi leikskéla

Heilsueflandi leikskdli leggur dherslu @ ad vinna med atta lykilpaetti sem eru hreyfing,
matareedi, gedraekt, tannheilsa, éryggi, fiélskylda, naersamfélag og starfsfolk. Skdlarnir
setja sér heildraena stefnu og timasetta adgerdaraaetlun. beir fa einnig adgang ad innri
vef verkefnisins, heilsueflandi.is, par sem haegt er ad fylla ut gatlista fyrir hvern lykilpatt.
Ut fra nidurstddum a hverjum paetti er haegt ad sja hvad parf ad baeta og leggja dherslu
a.

Heilsueflandi leikskéli og Heilsustefnan passa vel saman pvi pad ma segja ad
Heilsueflandi leikskéli @ vegum Embeetti landlaeknis sé ramminn en Heilsustefnan

einblinir meira 4 innra starfid og barnid sjalft med skraningu i heilsubdk barnsins.
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Skdlar @ graenni grein er alpjédlegt verkefni til ad auka umhverfismennt og
styrkja umbhverfisstefnu i skélum (Skélar & greenni grein, Eco-Schools
Iceland, e.d.). peir leikskélar sem vilja komast & greena grein i

umhverfismalum leitast vid ad stiga skrefin sjo en pau ma sja 4 heimasidu

GRZNFANINN

landverndar (Skrefin sjo, e.d.). begar pvi marki er nad fa skoélarnir leyfi til ad flagga

Graenfananum naestu tvo ar en su vidurkenning endurnyjast ef skdélarnir halda afram

godu starfi. Greenfaninn er umhverfismerki sem nytur virdingar vida i Evréopu sem tdkn

um arangursrika fraedslu og umhverfisstefnu i skélum. Arsél flaggadi i fyrsta sinn

Graenfana 25. september 2015 og i annad skipti 19. februar 2018.

Leikskolinn hefur nu pegar unnid med pemun Neysla og urgangur, Orka, Lydheilsa,

Lifbreytileiki og Vatn.

Markmid skélans 2018-2020 voru ad vinna med Vatn og Lifbreytileika med pvi ad:

A0S nemendur kynnist birtingamyndum vatns i hopastarfi og
uativeru

Utbua fuglahus & 166 leikskélans

Vinna med lifbreytileika i ndnasta umhverfi leikskdlans

A0 bornin fylgist med fuglum

A3 bornin laeri ad pekkja krumma og laeri um hann 3 1_,:4
fiolbreyttan hatt

Uppfeera upplysingar um Greaenfanann & heimasidu leikskélans

Setja upp Graenfanavegg 4 veggjum leikskélans

Arsol fékk uttekt fra Landvernd a st6du mala pann 19. mai 2020 og fékk leikskélinn pann

heidur ad flagga fananum i pridja sinn 19. juni 2020. | framhaldinu mun leikskdlinn setja

sér ny markmid til pess ad vinna med ad minnsta kosti fram til arsins 2022.
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Umbhverfissattmali Arsélar

Ungbarnaleikskélinn Arsél leggur dherslu ¢ ad bérnin fdi ad kynnast
ndtturunni sinni og upplifa og njota hennar @ eigin forsendum. Vid férum vel

: med ndtturuaudlindirnar, spérum orku, flokkum
urgang og endurnytum pad sem er haegt. Vid
leggjum dherslu a@ ad bérnin noti efnivid ur
ndtturunni og leeri ad endurnyta efni til sképunar.
Vid viljum hafa jodkveed dhrif a naersamfélagid og
vera god fyrirmynd i umhverfismdlum.

HUGMYNDAFRADI OG KENNINGAR

Hinar ymsu kenningar uppeldisfraedinga eru hornsteinn uppeldisstarfs leikskola. Starfid
i ungbarnaleikskdlanum Arsél byggir & kenningum uppeldisfromudarins og

heimspekingsins Johns Dewey (1859-1952) asamt Heilsustefnu Unnar Stefansdoéttur.

Dewey lagdi aherslu & uppgotvunarnam, sem felst i ad born lzeri i gegnum leik med pvi
ad profa sig afram (learning by doing). Hann taldi ad barnid zetti ad laera af eigin reynslu,
virkni og dhuga. Hann lagdi einnig aherslu 4 ad vinnuferlid sjalft veeri leerddomsrikara en
utkoman, pad er ad pekkingin matist ekki af lausninni sjalfri heldur pvi sem gerist vid ad
leita hennar. Barnid laerir ekki af pvi ad taka @ mati, heldur i samspili vid pekkingu pess a
verdldinni i gegnum skynfeerin. Uppeldisumhverfi barnsins og sa efnividur sem pad hefur

skiptir pvi skopum. Hann lagdi héfudaherslu a virdingu fyrir barninu og pérfum pess.
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Dewey lagdi til ad unnid vaeri med akvedid pema a afmorkudu timabili og hvatti kennara
til ad sampaetta namsgreinar. Baedi hugmyndir um heildtaeka skdélastefnu og bléndun

fatladra og ofatladra barna i skdlakerfinu eru i samraemi vid hugmyndafraedi Dewey.

Frjals leikur

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, hann er kennsluadferd
leikskdlakennarans og namsleid barnsins. | bernsku er pad ad leika
sér pad sama og ad laera og afla sér pekkingar. [ Arsél er 16gd rik

ahersla a frjalsan leik og honum gefinn naegur timi.

Kénnunarleikur
Kénnunarleikurinn (e. Heuristic play with objects) byggist upp 4 pvi ad barnid fai ad
rannsaka og handfjatla ymislegt hversdagslegt og verdlaust efni til ad leika med og kanna
a eigin forsendum an styringar fra kennara. i leiknum f4 bornin teekifeeri til ad kanna
mismunandi hluti & ymsa vegu auk pess sem pau pjalfa skynfeeri sin og fa utras fyrir
forvitni og uppgotvunarporf. Markmidid er ad proska einbeitingu,
athyglisgdfu og oOrva skynfeerin med pvi ad barnid rannsaki og |
uppgotvi. Leikurinn felur einnig i sér malorvun par sem barnid lzerir
ad tengja ord vid hluti og adgerdir. Félagsleg samskipti eflast vid ad

leika vid adra og tjaskipti eflast um leid dsamt pvi ad aukid er &

ordaforda barnanna. Deemi um efnivid i Kdnnunarleik eru stér og
litil /lat ar plasti, ali eda pappa, pvottaklemmur, sturtuhringir, lok af krukkum, lyklar,

hélkar ar pappa eda plasti og svo maetti lengi telja.

Vinattuverkefnio Blzer

Haustid 2019 var vinattuverkefnid Blaer tekid i notkun i Arsél eftir ad allt starfsfélk hafdi
farid @ namskeid um adferdina. Markmid med verkefninu er ad efla félags- og
tilfinnanlega heefni barna og hafa jdkvaed ahrif a barnahdpinn. Hugmyndafraedi

Vinattuverkefnisins gengur Ut a pad ad starfsfolk sé fyrirmyndir barnanna og hafi pa
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hvatningu og leidsogn til ad byggja upp og prda jdkveeda menningu innan leikskdlans.
Ahersla er & merkjamal fyrir 8ll born, tilfinningar eru tjadar med handahreyfingu sem
synilegar eru a deildunum. Daemi um tilfinningalegt merkjamal er takn fyrir ad grata, ad

vera reidur og ad segja stopp vid einhvern annan sem fer yfir morkin pin.

Hvert barn faer litinn Blae-bangsa i leikskdlanum sem pau fa ad nota eftir porfum,
bangsinn er merktur peim og er peirra eign pegar pau haetta i Arsél. Starfsmadur skélans
Utbjé veggteppi med vosum fyrir bangsana svo peir vaeru synilegir bornunum a hverjum
degi. Verkefninu fylgir einnig steerri bangsi sem

notadur er i samverustundum og i sérstokum Bleze-

stundum. NE—

>

L MU g‘w" @"'

Takn med tali

Tjaskiptaadferdin takn med tali (TMT) var upphaflega préud til ad adstoda nemendur
med malproskardskun. Einfold hreyfitdkn einkenna adferdina sem eru notud markvisst
til studnings toéludu mali. Taknin eru gerd med bendingum, latbragdi og svipbrigdum ad
vidbaettum tdknum Gr tdknmali heyrnarlausra. Ahersla er 16gd 4 ad takna lykilatridi
hverrar setningar en ekki 6ll ordin. Adferdin er talin vera malérvandi fyrir 6ll ung bérn og
er skemmtilegt malérvunartaeki sem um leid hjalpar peim sem sérstaklega purfa 4 ad

halda. { Arsél er TMT notad i séngstundum, vid matarbordid og i daglegum athéfnum.

leikfong e
leikfang solin
® o [ L J
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DAGLEGT LiF i LEIKSKOLANUM

Venjubundnar athafnir daglegs lifs i leikskdlanum moétast af andlegum og likamlegum
borfum barnanna. Markmidid er ad bérnin finni fyrir 6ryggi og hlyju i Arsél. Likamleg
umonnun og heilsuvernd studlar ad almennri vellidan barnsins. Navist kennarans vid
barnid i leik og starfi gefur dvol pess i leikskdlanum dypra gildi og par spilar lykilpersénan

stort hlutverk.

Adlogun

Bornin hafa sina lykilperséonu sem sér um adlogun pess og umoénnun. Midad er vid ad
fiogur til fimm born séu & hvern kennara. Adur en bornin byrja i adlégun fer kennari
asamt leikskoélastjora i heimsékn heim til barnanna. bar fer fram upplysingamidlun og
einnig gefst teekifeeri til ad efla samstarf heimilis og skéla. | Arsél fer fram
batttokuadlogun par sem foreldrar eru med bérnunum i prja daga og taka patt i starfinu
i go6dri samvinnu vid starfsfélk. Oftast eru fleiri en eitt barn i adlégun 4 sama tima og
foreldrarnir f4 pa teekifeeri til ad kynnast 6drum i sému adstaedum. | pessa prja daga
kynnast foreldrarnir og bornin kennurum barnanna og starfinu i leikskélanum,

foreldrarnir 6dlast 6ryggi i nyja umhverfi barnsins og smita pad 6ryggi til barnanna.

Dagsskipulag

Leikskélinn fylgir akvednu dagsskipulagi sem po er sveigjanlegt. bPad er snidid ad porfum
barnanna, proska peirra, svefntima og 16gd er ahersla a ad pad sé til vidmidunar i starfi

okkar med boérnunum.

Ad koma og fara

Log0 er dhersla 4 ad taka vel & moti hverju barni svo pad sjalft og foreldrar pess finni ad
barnid sé velkomid i leikskélann. begar barnid kemur i leikskélann & ad fylgja pvi inn 3

deild par sem kennarar taka @ méti pvi og pegar barnid er sott verdur ad lata kennara
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vita. [ lok dags er mikilvaegt ad kvedja og pakka fyrir daginn pvi pa fer barnid anaegt heim

og hlakkar til ad koma aftur i leikskdlann.

Ad kleda sigiogur

[ fataherberginu fer fram mikil kennsla og ndm. Bérnin fa hjalp vid ad kleeda sig i og ur
en smam saman lzera pau ad bjarga sér sjalf. Naudsynlegt er ad kleednadur barnanna sé
baegilegur og i samraemi vid vedur og einnig pannig ad bornin geti leert ad kleeda sig i

fotin sjalf.

Bordhald

Matartimar eiga ad vera notaleg stund par sem 6llum lidur vel.
Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par
gefast gjarnan taekifeeri til skemmtilegra og fraedandi
umraedna. Ahersla er 16gd & ad bérnin lzeri almenna bordsidi.
Kennarar eru fyrirmynd barnanna og matast med peim.
Kennarar adstoda bornin vid ad mata sig en smatt og smatt

leera bornin ad mata sig sjalf.

Svefn og hvild

Log0 er dhersla 4 ad skapa rélegt og paegilegt andrumsloft i hvildinni. Fyrst um sinn purfa
einhver born ad taka tvo lura yfir daginn en pegar a lidur fara o6ll boérnin i hvild eftir
hadegisverd. | Arsél sofa bérnin oftast Gti i vagni. Sum bérnin geta svo flutt sig inn sidar
og koma pa med teppi, kodda og jafnvel bangsa ad heiman. betta er gert svo pau upplifi

sig 6ruggari 4 nyjum hvildarstad med hluti sem pau pekkja.
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Hreinlaeti

Hreinlaeti er mikilvaegur pattur i daglegu lifi. Bornin eru pvegin eftir matmalstima og eins
og porf er & fyrir ung born, til deemis eftir ativeru. Flest born eru med bleyjur og
hreinleetisuménnun peirra midast vid pad. Mikilvaegt er ad gaeta pess ad pad gangi vel
og jakveett fyrir sig. Hér gefst gott taekifeeri fyrir kennara ad spjalla vid barnid, syngja lag
eda telja tasur og pvi verda bleiuskipti oft ad notalegri stund. Naudsynlegt er ad bornin
hafi med sér aukafatnad sem pau geyma i korfum ef 6hopp verda. Reynt er ad geeta

hreinlaetis i hvivetna, ekki sist med tilliti til smitheaettu.

Fragangur og snyrtimennska

Einn lidur i uppeldi og menntun barnanna er ad pau lzeri ad ganga fra fatnadi sinum og
leikefni. Bornin eru patttakendur i undirbuningi og fragangi fyrir og eftir ymis verkefni

og leik. Logd er dhersla a ad leikfong og efnividur sé synilegur bornunum.

Samverustundir

[ Arsél er farid i song- og samverustundir & hverjum degi. bar er studlad ad alhlida nami
auk pess sem 16g0 er ahersla 4 ad eiga notalega stund saman. Samverustundir gegna
mikilvaegu hlutverki fyrir félags- og malproska barnanna, pau tja sig og laera ad hlusta a

alra.

[ Arsél midast samverustundirnar vid ratinu barnanna og i peim eru lesnar ségur, sungid,

farid i leiki og reett saman.
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Hépavinna

Bornunum er radad i hopa eftir aldri. Hvert barn a sinn hop og er med sinn hépstjora
sem er lykilperséna barnsins. Pad audveldar peim ad tengjast vel einum kennara. Born,
sem eru saman i hop, laera ad pekkja hvert annad og treysta hvert 6dru og er pad
grundvéllur ad gédu samstarfi og vinattu. [ hépavinnu fara bérnin i hreyfistundir, Gtindm,
listskdpun, frjdlsan leik og margt fleira. Hlutverk hépstjérans er
ad halda utan um hépinn, kenna peim ad leika sér saman,

kenna peim samskipti o.fl.
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FJOLSKYLDAN OG LEIKSKOLINN

Samkvaemt logum er leikskdlinn fyrsta skélastigid i menntakerfinu og annast ad dsk
foreldra nam barna a leikskdlaaldri. Foreldrar bera megindbyrgd a uppeldi barna sinna,
leikskélanam er vidbot vid uppeldi foreldra, en er 4 engan hatt setlad ad koma i stad pess.

A pessum grundvallaratridum byggist foreldrasamvinna.

Samstarf

Pegar barnid feer leikskoélavist er foreldrum bodid i vidtal til leikskdlastjéra sem synir
beim leikskdlann og kynnir stefnu hans. Samstarf milli heimilis og leikskdla hefst ddur en
barnid byrjar i leikskélanum medal annars med heimséknum heim til barnanna. | Arsél
er patttokuadlogun og 4 medan barnid er i adlogun er lagdur grunnur ad gagnkveemum

kynnum, trausti og virdingu a milli foreldra og leikskdla.

Tranadur - tilkynningarskylda

Leikskélinn leggur aherslu a ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bornin
og foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmaelsku um atridi er hann
feer vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfélk leikskdla undirritar sérstakt pagnarheit sem
helst pd 1atid sé af storfum. Ef leikskdlakennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum
porfum barns sé ekki sinnt ber ad tilkynna pad barnaverndaryfirvéldum

Reykjavikurborgar, sbr. 17. gr. laga um malefni barna og ungmenna.

Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir tvisvar sinnum & ari, ad vori adur en bornin byrja i
leikskélanum og ad hausti { upphafi skéladrs. A foreldrafundum eru gefnar margvislegar
upplysingar um leikskélastarfid. Skdlanamskra leikskélans og adrar datlanir eru kynntar

og raeddar og skipst er a skodunum um leikskélauppeldi og patttoku foreldra i
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leikskdlastarfinu. A haustfundi er kosid { stjérn foreldrarads og —félags og einnig er dskad

eftir patttoku foreldris i Graenfanateymi skolans.

Foreldrasamtol

Deildarstjérar og/eda hdpstjori veita foreldrum samtal einu sinni til tvisvar 4 ari par sem
foreldrar eru upplystir um st6du og lidan barnsins i leikskdlanum. Samtalid er byggt &
upplysingum um barnid, athugunum & faerni og proska i leik og starfi, og Heilsubdk
barnsins. | foreldravidtdlum gefst foreldrum taekifaeri til ad spyrja spurninga og veita
upplysingar um barnid. Foreldrar eiga pess utan alltaf kost & pvi ad fa vidtalstima vid

kennara ef peir hafa porf fyrir ad reeda malin.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrarad leikskélans hefur verid sambland af radi og foreldrafélagi. Virkt foreldrarad
er i Arsél og markmid pess er ad tryggja hagsmuni og velferd barnanna i leikskélanum.
Einnig hefur pad med malefni innra starfs leikskdlans ad gera. Foreldrar eru hvattir til ad
taka virkan patt i starfi foreldraradsins og bjéda sig fram i pad. Manadarlega greida
foreldrar gjald til ad standa medal annars undir kostnadi vid vorhatid leikskolans.
Foreldrafélagid hefur einnig gefid leikskdlanum gjafir sem koma sér vel i starfinu med

bo6rnunum.
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MAT A SKOLASTARFI

Samkvaemt reglugerd ber leikskéla ad mdta adferdir til ad meta uppeldisstarfid svo og
stjérnunarhaetti, samskipti innan leikskélans og tengsl vid adila utan hans. Matidé hefur
bann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskdlabarna séu virt og pau fai pa menntun og

bjénustu sem peim ber samkvaemt [6gum um leikskéla (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Innra mat
[ innra mati & skélinn ad gera grein fyrir tengslum vid pau markmid sem eru sett fram i
adalnamskra leikskdla og skélanamskra Arsélar og adferdirnar taka mid af peim

vidfangsefnum sem unnid er med hverju sinni.

Kennarar i Arsél nota margvislegar adferdir til meta innra starfid. Heilsubdk barnsins
metur proskaframvindu barnanna, heilsufar og félagslega feerni og er han fyllt Gt a
voronn. Gatlisti Samtaka heilsuleikskéla er notadur fyrir viomid Heilsustefnunnar og
fylltur 4t annad hvert 4r. Einnig er notast vid gatlista fyrir Heilsueflandi leikskdla @ vegum
Embeaettis landleeknis og er gatlisti notadur vid pann lykilpatt sem er verid ad vinna med
hverju sinni. Gatlistinn er fylltur ut arlega og stefnt er ad pvi ad na a.m.k. 80% arangri i

hverjum lykilpaetti.

Skolinn hefur sett sér fjogurra ara matsaaetlun par sem akvedinir eru peir umbétapaettir
sem metnir eru hverju sinni. Namssvio leikskdlans eru metin og ad auki uppeldis- og
menntastarf, stjérnun, mannaudur, leikskélabragur og innra mat. | dzetluninni koma
fram hver taekifaerin eru til umboéta, markmid, leidir ad umbdtum, timasetning adgerda,
abyrgdaradili, matsadferdir og hvenaer nidurstddur eru metnar. Akvednir matskvardar
eru notadir: Alltaf (76%-100%), Oft (51%-75%), Stundum (26%-50%) og Aldrei (0-25%) og
leitast er til ad leikskélinn nai viomidinu Alltaf (76%-100%).

Foreldrakannanir eru lagdar fyrir foreldra annad hvert ar og er markmid peirra ad kanna
vidhorf foreldra til leikskélans. Starfsmannakannanir eru einnig lagdir fram annad hvert
ar til ad kanna lidan starfsmanna og syn peirra a starfid sem fer fram i leikskélanum.
Nidurstodur ur pessum konnunum fara i umbaodtaasetlun ef pad eru vissir peettir sem
leikskdlinn parf ad baeta sig i.
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SAMSTARFSADILAR

Leikskélinn er i samvinnu vid ymsa adila og mikilveegt er ad pessi samvinna byggi a

gagnkvaemri virdingu og trausti.

Eftirtalin fyrirtaeki og stofnanir eru samstarfsadilar Arsélar:

e Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar

e Pjoénustumidstod Grafarvogs, Midgardur: faglegt eftirlit og radgjof vegna
sérkennslu.

e Samtok Heilsuleikskola.

e Samtok sjalfstaedra skdla (SSSK).

e Adrir leikskolar sem Skélar ehf. reka

e Hreyfiland

e Heilsuvernd

e Fasteignasvid Reykjavikurborgar

e Astra: rekstur 34 tolvukerfi og hysing @ gégnum
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